La influenza: cuando mantener a su hijo en casa sin ir a la escuela

El saber cuando mantener en casa a su hijo, sin ir a la escuela, puede ser una decision dificil. Para algunos
padres, esto significa perder tareas y actividades escolares y nadie quiere que el aprendizaje de sus hijos
sea interrumpido. Sin embargo, si su hijo tiene una enfermedad grave como la influenza, es muy
importante que se quede en casa sin ir a la escuela. Esto nos ayudara a prevenir la propagacion de la
enfermedad a otros estudiantes. Por favor, consulte las siguientes preguntas comunes que le ayudaran
en este proceso de tomar decisiones durante esta temporada de influenza.

éQué es la influenza?

La influenza es una infeccién de la nariz, garganta y pulmones causada por el virus de la influenza. Hay
muchos virus diferentes de influenza que estan en constante cambio; causan enfermedades,
hospitalizaciones y muertes en los Estados Unidos cada afio. La influenza puede ser muy peligrosa para los
nifios. Cada afo alrededor de 20,000 nifios menores de 5 afios son hospitalizados por complicaciones de

influenza, como lo es la neumonia.

éQué tan seria es la influenza?

Esta enfermedad puede variar de leve a grave. Puede ser especialmente peligrosa para los nifios pequefos
y los nifios de cualquier edad que tienen ciertas condiciones delicadas de salud a largo plazo. Estas
incluyen padecimientos como el asma (leve o controlado), condiciones neuroldgicas, enfermedades
pulmonares crénicas, enfermedades del corazodn, trastornos de la sangre, trastornos endécrinos, como la
diabetes, y sistemas inmunes débiles. Un nifo con alguna de estas condiciones podria estar en el aula de
su hijo, por lo que es importante que usted mantenga a su hijo en casa si estd mostrando sintomas de

influenza.

Es importante saber la diferencia entre influenza y resfriado.

Resfriado

Bastante raro
Molestias y dolores leves del cuerpo

Poco comun

Bastante leve
Se desarrollan en pocos dias

Seca y productiva
Comun
Comun
Leve a moderada
Leve a moderado

Bastante raro

Sintoma
Fiebre

Dolores

Escalofrios
Fatiga

Los sintomas
repentinos

Tos

Estornudos

Nariz congestionada
Dolor de garganta
Molestia en el pecho

Dolor de cabeza

Influenza

Por lo general, presente
Molestias y dolores severos

Bastante comun

Moderada a severa
Aparicion repentina de 3-6 horas

Seca y no productiva
Poco comun

Poco comun

Poco comun

A menudo severo

Muy frecuente
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éDebo mantener a mi hijo en casa, sin ir a la escuela, si tiene sintomas de resfriado o
influenza? éSu recomendacion es diferente para un resfriado que para la influenza?

Si su hijo tiene sintomas de influenza, debe dejarlo en casa sin ir a la escuela. Si su hijo tiene un
resfriado, la decisién de quedarse en casa o poder ir a la escuela depende de la gravedad de los sintomas.

éCuanto tiempo debo mantener a mi hijo en casa ?

Mantenga a su hijo en casa sin ir a la escuela o a la guarderia al menos por 24 horas después de que ya
no tenga fiebre. La fiebre debe desaparecer sin haber utilizado medicamentos antifebriles, como Tylenol o
Ibuprofeno. La fiebre se define como una temperatura de 100°F o mas.

éPor cuanto tiempo puede una persona enferma contagiar la influenza a otras personas?

El virus de la influenza se puede propagar desde 1 dia antes de enfermarse hasta 5 a 7 dias después.
Algunas personas, sin embargo, pueden ser contagiosas por mas tiempo; esto podria incluir a los ninos y
las personas con sistemas inmunolégicos debilitados.

éDebo llamar al médico si creo que mi hijo tiene influenza?

Si su nifio presenta sintomas de influenza, ustedes deben comunicarse con el médico del nifio. Algunos
nifilos pueden beneficiarse con medicamentos antivirales, los cuales son prescritos por un médico y pueden
ayudar a disminuir el nUmero de dias que un nifio estd enfermo con el virus. Para ser efectivo, el
medicamento antiviral debe tomarse en las primeras 12-48 horas a partir del inicio de los sintomas de la
influenza.

éCuales son las maneras en las que puedo proteger a mi hijo contra la influenza?
Ensefiar y practicar habitos saludables:

e Taparse la tos y los estornudos con un pafiuelo de papel. Tirar el panuelo a la basura después de
usarlo.

e Alejarse de las personas que estan enfermas.

e Lavarse las manos a menudo con agua y jabdén. Si no hay agua y jabdn, use un desinfectante para
manos a base de alcohol.

e Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca. Los gérmenes se propagan de esta manera.

e Sialguien en la familia estad enfermo, tratar de mantener a la persona enferma en una habitacién
separada de los demas en la casa, si es posible.

e Mantener las superficies como mesas de noche, superficies de los bafios, mostradores de cocina y
juguetes para los nifios limpias, pasandoles un trapo con desinfectante casero, de acuerdo con las
instrucciones en la etiqueta del producto.

e Tirar a la basura los pafiuelos y otros articulos desechables usados por las personas enfermas en su
casa.

Seguir estos pasos todos los dias son buenas maneras de reducir sus probabilidades de contraer todo tipo
de enfermedades, pero una vacuna anual contra la gripe es siempre la mejor manera de prevenir
especificamente la influenza (CDC, 2011).

Informacién obtenida del Centro de Prevencidn y Control de Enfermedades, http://www.cdc.gov

Si tiene preguntas adicionales, por favor contacte a una enfermera del Distrito Escolar de Corvallis:
Trish Pokrzywa, R.N. 541-757-3854

Jen Coppock R.N. 541-757-4527

Emily Muravez R.N. 541-757-5700

El Distrito Escolar de Corvallis no discrimina en base a la edad, nacionalidad, color, discapacidad, expresién de género, identidad de género, origen
nacional, situacion de los padres o de su estado civil, raza, religion, sexo u orientacidon sexual en sus programas y actividades, y proporciona igualdad
de acceso a los grupos de jévenes designados. La siguiente persona ha sido designada para atender las consultas acerca de la discriminacién:
Jennifer Duvall, Director de Recursos Humanos, jennifer.duvall@corvallis.k12.or.us
541-757-5840 | 1555 SW 35th Street, Corvallis, OR 97333
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